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                                             INDICAÇÃO Nº 83/2025  

 

 

Súmula: Indica ao Executivo Municipal, a realização de um 

Mutirão de Saúde da Mulher, acompanhado de Caminhada 

Outubro Rosa e Gincanas de Incentivo à Atividade Física, em 

alusão ao mês de conscientização e prevenção ao câncer de mama. 

 

                                            A vereadora que a presente subscreve, amparada em dispositivos 

Regimentais e Orgânicos, depois de apreciado pelo plenário, indica ao  Executivo 

Municipal, que por meio da Secretaria Municipal de Saúde e da Secretaria de Esporte e 

Lazer, promova no mês de outubro a realização de um Mutirão de Saúde da Mulher, 

seguido de uma Caminhada Outubro Rosa e Gincanas de Atividades Físicas, a serem 

realizadas no campo municipal ou em outro espaço adequado, com ampla participação 

da comunidade e funcionárias públicas. 

                                          

                                          JUSTIFICATIVA 

   

                                          O outubro Rosa é uma campanha internacional de conscientização 

sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e do câncer de 

colo do útero — doenças que, quando detectadas a tempo, têm altas chances de cura. 

                                         No dia 18/10 será feito a coleta de preventivo do Posto de Saúde 

Central. A proposta desta indicação busca integrar ações de saúde, esporte e lazer, estimulando 

não apenas o cuidado preventivo, mas também hábitos de vida saudáveis, o fortalecimento da 

autoestima e o convívio comunitário. 

                                        O mutirão de saúde pode incluir outras ofertas de exames 

preventivos, além das que já estão sendo ofertadas, orientações médicas e palestras educativas 

sobre autocuidado e bem-estar. Já a caminhada e as gincanas têm por objetivo incentivar a 

prática de atividades físicas, promover momentos de descontração e conscientizar a população 

de forma leve e participativa. 

                                        Além de contribuir para a saúde das mulheres, as ações também 

fortalecem o papel do Poder Público na promoção de campanhas educativas e de inclusão 

social, reforçando o compromisso do município com políticas de saúde e prevenção. 

                                       Diante do exposto, conto com o apoio do Executivo Municipal para 

a execução desta importante iniciativa, que certamente trará benefícios diretos à saúde e à 

qualidade de vida da população de Pérola D’Oeste.  

    

                                                                                 

            

          Plenário da Câmara, 06 de setembro 2025. 

 

 

 

                                                    Raquel de Barros  

                                                         Vereadora 


