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INDICACAO N° 83/2025

Sumula: Indica ao Executivo Municipal, a realizacdo de um
Mutirdo de Saude da Mulher, acompanhado de Caminhada
Outubro Rosa e Gincanas de Incentivo a Atividade Fisica, em
alusdo ao més de conscientizacdo e prevencdo ao cancer de mama.

A vereadora que a presente subscreve, amparada em dispositivos
Regimentais e Organicos, depois de apreciado pelo plenério, indica ao Executivo
Municipal, que por meio da Secretaria Municipal de Saude e da Secretaria de Esporte e
Lazer, promova no més de outubro a realizagdo de um Mutirdo de Saude da Mulher,
seguido de uma Caminhada Outubro Rosa e Gincanas de Atividades Fisicas, a serem
realizadas no campo municipal ou em outro espaco adequado, com ampla participagdo
da comunidade e funcionarias publicas.

JUSTIFICATIVA

O outubro Rosa é uma campanha internacional de conscientizacao
sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer de mama e do cancer de
colo do Utero — doencas que, quando detectadas a tempo, tém altas chances de cura.

No dia 18/10 sera feito a coleta de preventivo do Posto de Salde
Central. A proposta desta indicacdo busca integrar acdes de salde, esporte e lazer, estimulando
ndo apenas o cuidado preventivo, mas também hébitos de vida saudaveis, o fortalecimento da
autoestima e o convivio comunitario.

O mutirdo de salde pode incluir outras ofertas de exames
preventivos, além das que ja estdo sendo ofertadas, orientacGes médicas e palestras educativas
sobre autocuidado e bem-estar. J& a caminhada e as gincanas tém por objetivo incentivar a
pratica de atividades fisicas, promover momentos de descontracéo e conscientizar a populacdo
de forma leve e participativa.

Além de contribuir para a saude das mulheres, as a¢fes também
fortalecem o papel do Poder Publico na promoc¢éo de campanhas educativas e de inclusao
social, reforcando o compromisso do municipio com politicas de salde e prevencao.

Diante do exposto, conto com o apoio do Executivo Municipal para
a execucgdo desta importante iniciativa, que certamente trard beneficios diretos a satde e a
qualidade de vida da populagao de Pérola D’Oeste.

Plenario da Camara, 06 de setembro 2025.

Raquel de Barros
Vereadora




