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INDICACAO N° 29/2026

Sumula: Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,
juntamente com a Secretaria Municipal competente, que seja
implantado um programa de atividades fisicas voltado as mulheres da
Comunidade Santa Helena e comunidades vizinhas, disponibilizando
uma professora de educacdo fisica para ministrar aulas e exercicios
fisicos pelo menos uma vez por semana.

A Vereadora que a esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, juntamente com a
Secretaria Municipal competente, que seja implantado um programa de atividades fisicas
voltado as mulheres da Comunidade Santa Helena e comunidades vizinhas,
disponibilizando uma professora de educacao fisica para ministrar aulas e exercicios fisicos
pelo menos uma vez por semana.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagéo atende a uma solicitacdo de aproximadamente
15 mulheres residentes na Comunidade Santa Helena e comunidades prdéximas, que
manifestaram interesse em participar regularmente de atividades fisicas orientadas por
profissional capacitado.

A prética de exercicios fisicos contribui significativamente para a
promocdo da salde, prevencao de doencas, melhoria da qualidade de vida, bem-estar fisico e
mental, além de fortalecer a convivéncia social e a integracdo comunitaria.

Considerando a importancia de incentivar habitos saudaveis e
proporcionar acesso as atividades fisicas também as moradoras das comunidades do interior,
solicita-se que o Poder Executivo avalie a viabilidade de disponibilizar uma professora de
educacdo fisica para atender esse grupo a0 menos uma vez por semana, em local adequado da
comunidade.

Diante da relevancia da presente solicitacdo, espera-se a atengdo do
Poder Executivo para o atendimento desta demanda.

Plenéario da Camara, 08 de junho de 2026.

Raquel de Barros
Vereadora



